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外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

건축물의 아스베스트(석면) 대책

아스베스트는 석면이라고 불리는 것으로, 천연으로 
산출되는 광물의 일종입니다.
아스베스트는 열이나 마찰에 강하기 때문에 이제까지 
다양한 용도로 사용되어 왔으며, 특히 건축재료로 다량 
사용되고 있습니다.

(1)아스베스트란?

철골 내화 피복재

지붕 밑

천장판

철골의 내화용으로 사용

지붕 밑의 결로 방지, 단열로 사용
펠트형

흡음용으로 사용
석면 함유 록 울

“미장이 업무 및 내장 마감 업무”
안전위생의 포인트
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(2)아스베스트로 인한 건강 장애

인체에 미치는 유해성으로는 석면 분진을 흡입함으로써 
주로 다음과 같은 건강 장애를 발생시킬 우려가 있습니다.

●석면증(진폐의 일종)
   폐가 섬유화되는 것으로 기침 등의 증상이 있고, 
   중증으로 발전하면 호흡 기능이 저하될 수 있습니다.

●폐암
   폐에 생기는 악성 종양입니다.

●흉막, 복막 등의 중피종(암의 일종)
   폐를 둘러싸고 있는 흉막 등에 생긴 악성 종양입니다.

아스베스트로 인해 생기는 주요 질병

아스베스트

폐암

석면증

흉막 중피종

복막 중피종

건축물의 아스베스트(석면) 대책 “미장이 업무 및 내장 마감 업무”
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(3)우리 주변의 아스베스트

아스베스트가 사용되었을 우려가 있는 건축물은 특히 
2000년까지 지어진 건축물에 많으며, 방음, 차단, 방수 등을 
목적으로 주택을 비롯해 널리 사용되었을 가능성이 있습니다.

<건축물 시공 부위의 예>

천장/벽 내장 슬레이트 보드, 규산 칼슘판 제1종, 
펄프 시멘트판

천장/바닥 석면 함유 록 울 흡음 천장판
바닥 비닐 바닥 타일, 바닥재

외벽/처마의 천장
요업계 사이딩, 슬래그 석고판, 
압출성형 시멘트판, 슬레이트 보드, 
슬레이트 골함석, 규산 칼슘판 제1종

지붕 슬레이트 골함석, 주택 지붕용 화장 슬레이트
주택의 받침대, 욕실, 
화장실 등의 배수구 바닥 석면 함유 비닐 바닥시트

~건축물의 아스베스트 사용 장소 이미지~

바닥 방수용

배관 보온용외벽의 강도 보강철골의 내화용

철골 내화 피복재 외벽재(골함석) 배관 엘보

배수구 바닥재

건축물의 아스베스트(석면) 대책 “미장이 업무 및 내장 마감 업무”
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(4)작업 방법(분진의 발산 방지)

<습윤화>
원칙적으로 살수 또는 약물을 살포하는 등으로 습윤화해서 
작업합니다.

<부압 격리>
스프레이 석면, 석면 함유 보온재, 내화 피복재 등을 제거할 
때는 작업 장소를 비닐 시트 등으로 격리하여 부압으로 
유지해야 합니다.
<수작업 해체 작업>
석면 함유 성형판을 제거할 때는 가능한 한 파괴나 파단을 
수반하지 않는 방법으로 하며, 원칙적으로 수작업으로 해체하여 
원형 상태로 제거합니다. 그것이 불가능할 경우, 충분히 습윤화하여 
고성능 진공청소기를 사용하는 등 집진하면서 작업해 주십시오.

건축물의 아스베스트(석면) 대책 “미장이 업무 및 내장 마감 업무”
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(5)특별교육 수강과 작업 주임자의 지시

<특별교육 수강>
건축물이나 공작물의 해체, 보수 등의 공사나 석면을 가두고 
에워싼 상태에서 작업하는 일에 종사하는 사람은 석면의 
유해성이나 보호구 사용방법 등에 대한 특별교육을 받아야 
합니다.

<작업 주임자의 지시>
건축물이나 공작물의 해체, 보수 등의 공사나 석면을 가두고 
에워싼 상태에서 작업하는 일에 종사하는 사람은 석면 분진에 
의해 오염되거나, 이를 흡입하지 않도록 작업 주임자의 지시에 
따라 작업합니다.

건축물의 아스베스트(석면) 대책 “미장이 업무 및 내장 마감 업무”

석면 작업 대책
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(6)보호구의 사용

건축물 해체 등의 작업(석면 제거 작업 포함)이나 봉인 또는 
에워싸기 작업을 할 때는 호흡용 보호구(방진마스크, 
송기마스크 등), 작업복 또는 보호복을 사용합니다.
또한, 격리된 작업 장소에서 분출된 아스베스트 제거 작업에서 
호흡용 보호구는 전동팬이 장착된 호흡용 보호구 또는 이와 
동등 이상의 성능이 있는 송기마스크 등에 한합니다.

건축물의 아스베스트(석면) 대책 “미장이 업무 및 내장 마감 업무”
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(7)작업과 관계없는 사람의 출입금지 조치

아스베스트를 취급하는 작업장에는 관계자 이외의 사람이 
출입하는 것을 금지하고, 그에 대한 내용을 잘 보이는 곳에 
표시합니다.

건축물의 아스베스트(석면) 대책 “미장이 업무 및 내장 마감 업무”
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(8)흡연 등의 금지와 건강진단 실시

<흡연 등의 금지>
아스베스트를 취급하는 작업장에서는 흡연이나 음식 
섭취가 금지됩니다.

2020.3

<건강검진 실시>
아스베스트 분진이 발산되는 장소에서 하는 업무에 상시 
종사하는 사람은 고용인 또는 해당 업무로 배치 변경 시 및 
그 후 6개월 이내마다 1회 정기적으로 아스베스트에 관한 
특수건강진단을 받습니다.

건축물의 아스베스트(석면) 대책 “미장이 업무 및 내장 마감 업무”


